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Tir dién tiéng Viét dinh nghia chdn dodn 1a “xac dinh bénh, dya theo triéu ching
va két qua xét nghiém”. Tir dién y khoa ctia Tdy phuong thi dinh nghia twong dbi chi tiét
hon: chan dodn 13 qui trinh x4c dinh ban chat cia mdt bénh bing cach xem xét cac diu
hiéu (signs) va triéu chimg (symptoms) ctia bénh nhan, va khi can thiét, xem xét két qua
cac xét nghiém va khao sat X quang. Noi cach khéc, chan doan -- cling nhu nghién ctru
khoa hoc -- 1a mdt qui trinh di tim diéu-chua-biét (the unknown) bé'mg cach dua vao
nhimg diéu c6 thé quan sat duoc. Diéu c6 thé quan sat dugc 1a qua do ludng bang cac
thiét bi y hoc.

Thé nhung cac thiét bi may moc va xét nghiém 1am sang van c6 mot vai sai sot,
khong it thi nhiéu. Nhiing sai sot ndy c6 thé lam cho két qua chan doan thiéu chinh xéac
va thiéu tin cdy. Nhimg truong hop sai sot trong chan doan thi rat nhiéu, nhung ciing c6
vai truong hop gay ra tham hoa cho bénh nhan [1].

Khi doc cac bai bao y khoa lién quan dén chan doan, chung ta thudng bat gip
nhiing thuat nglt nhu sensitivity, specificity, false positive rate, positive predictive value,
likelihood ratio, v.v... Nhimng thuat ngit nay c6 nghia gi, va cach dién dich chiing ra sao?
Trong bai nay toi s& 1an lugc giai thich ching bang nhiing vi du cy thé.

Phan biét: bénh trang va két qua xét nghiém

No6i1 mdt cach don gian, mgt ca nhan hodc 1a c6 bénh, hodc la khong c6 bénh. Tuy
don gian nhu thé, nhung 1am sao dé biét co bénh hay khong c6 bénh khong phai 1a mot
diéu dé dang chut nao. Trang thai bénh va khong bénh 1a mot hién tuong chiing ta kho
quan sat dugc, hay c6 trudng hop ca bi€t, ching ta thdm chi khong thé quan sat dugc.
Chang han nhu dé biét chac chan c6 ung thu hay khong, phuong phap chuan 1a dung sinh
thiét. Sinh thiét 1a mot phau thuat nho, bao gém viéc cat mot khéi thit nho (hay buou)
trong co thé va dit dudi 6ng kinh hién vi dé xac dinh xem ¢6 ung thw hay khong cé ung
thu.

Vi kho (hay khong) quan sat truc tlep duoc, nén ching ta phai dung cac phuong
phap gian tiép nhu X quang va xét nghiém bang cac phuong phap sinh hoa. Két qua cua
xét nghiém cho ching ta hai gia tri: diwong tinh (+ve) hay dm tinh (-ve).

Nhu da dé cap trén, khong c6 mot phuong phap xét nghiém gian t1ep nao, du tinh
vi dén dau di nira, 12 hoan hao va chinh xac tuyet dbi. Mot sb nguoi ¢ két qua duong
tinh, nhung thuc su khong c6 ung thu. Va mot sd ngudi ¢ két qua am tinh, nhung trong
thue té lai c6 ung thu. Dén déy thi chung ta c6 bon kha ning:



e bénh nhan c6 bénh, nhung két qua thir nghiém 1a duong tinh. Day la
truong hop dwong tinh thdt (danh tr chuyén mon tiéng Anh goi 1a true
positive hay sensitivity);

e bénh nhan khong c6 bénh, nhung két qua thir nghiém 1a duong tinh. Day
1a truong hop duong tinh gia (false positive);

e bénh nhin khong c6 bénh, nhung két qua thir nghiém 1a 4m tinh. Pay la
truong hop cia am tinh thdt (true negative hay specificity); va,

e bénh nhén c6 bénh, nhung két qua thir nghiém 13 4m tinh. Pay 1a truong
hop dm tinh gia (false negative).

Bdn kha ning nay co6 thé tom gon trong bang sau day:

Két qua xét nghiém Tinh trang “that” ciia bénh
C6 bénh Khéng c6 bénh
Duwong tinh (+ve) Duong tinh that Duong tinh gia
Sensitivity, true positive False positive
Am tinh (-ve) Am tinh gia Am tinh that
False negative Specificity, true negative

Sensitivity va Specificity

Pé danh gia do chinh xac ciia mot phuong phap xét nghiém, cac nha nghién ciu
thuong udce tinh ti 1€ duong tinh that (trc 1a sensitivity probability) va ti 1€ &m tinh that
(specificity probability). Cach tinh cua hai ti 16 nay c6 thé minh hoa bang mét nghién
ctru sau day:

Vi du 1 (tién lwong bénh nhdi mau co tim). Dé danh gid do chinh x4c cua
protein froponin trong viéc tién lwong bénh nhdi mau co tim, cic nha nghién ctru phan
tich troponin trén 718 bénh nhan trong khoa cip ctru, nhitng bénh nhan nay c6 nhiing
tridu chimg dugc nghi ngd 1a mac bénh nhoi mau co tim. Trong cong trinh ndy, cc nha
nghién ctru do troponin bang cac phuong phap cua Roche, Abbott-architect, va Siemens,
nhung dé minh hoa, t6i chi trinh bay két qua chuan ciia Roche (ttc 1a Roche Troponin thé
hé IV). Két qua xét nghiém troponin c6 thé don gian thanh duong tinh (+ve) hay 4m tinh
(—ve). Két qua xét nghiém lic nhap vién co 144 ca dwong tinh va ca 573 am tinh.

Chan doan cudi cing bénh nhan c6 bi nhdéi mau co tim hay khong do hai béac si
chuyén khoa tim mach xac dinh mot cach doc lap voi két qua troponin. Theo x4c dinh
cua hai chuyén gia tim mach, trong s6 718 bénh nhan, ¢6 123 nguoi bi bénh nhdi mau co
tim, va 595 nguoi khong mic bénh do. Két qua tuong quan gitra xét nghiém troponin va
chan doan cua bac si c¢6 thé tom luoc trong bang théng ké sau day:

Bang 1. Chan doan bénh nhdi mau co tim: két qua xét nghiém troponin




Két qua xét nghiém Két qua chan doan

troponin MI Khong MI
+ve 102 42
—ve 21 553
Tong sb 123 595

MI: nhoi méau co tim. Ngudn: Reichlin R, et al. Early diagnosis of myocardial infarction with sensitive
cardiac troponin assays. New England Journal of Medicine 2009; 361:858-67 (27/8/2009)

Bang s lidu trén cho thiy 123 ngudi méac bénh nhdi mau co tim, ¢6 102 ngudi c¢6 két qua
xét nghiém troponin dwong tinh, va 21 ngudi c¢6 két qua am tinh. Trong sb 595 nguoi
khong mic bénh, c6 42 két qua dwong tinh va 553 két qua am tinh. Véi nhiing s6 li¢u
nay, chung ta c6 thé udc tinh ti 1& duong tinh that (viét tit 1a Sens) nhu sau:

Sens =102 /123 =0.83
va ti 16 Am tinh that (viét tit 1a Spec):
Spec =553 /595 =0.93
Nhu vay, ti 1¢ duong tinh gia (FP) la:
FP=1 -Spec=0.07 (hay 7%)

va ti I¢ am tinh gia (FN):
FN=1- Sens =0.17 (titc 17%)

Qua két qua phén tich nay chung ta thdy di phuwong phap xét nghiém troponin chinh xéac
trong viéc loai trir bénh (ti I1¢ am tinh that hay do dac hiéu 1a 93%) hon 1a xac dinh bénh
(vi ti 1 duong tinh that 12 83%. Két qua phan tich trén cho phép chiing ta phét biéu rang
phuong phap xét nghiém troponin phat hién khoang 83% trong sd nhitng nguoi that sy bi
bénh nhdi mau co tim. Noi cach khac, 17% bénh nhéan that sy bi nhdi mau co tim, néu
xét nghiém troponin van c6 két qua am tinh.

Xin nhin manh mdt 1an nita rang hai ti 1é duong tinh that va am tinh that (hay céac
ti 16 nhu dwong tinh gia va am tinh gia) ma toi vira dé cap trén 1 nhing chi s phan anh
dé chinh xdc ciia phwong phdp xét nghiém ma thoéi. Noi theo ngdn ngit xac sut, ti 1&
duong tinh that 1a x4c sudt ma bénh nhan co két qua +ve voi diéu kién bénh nhan qua that
mac bénh (cht y ddu “|” c6 nghia 1a “véi diéu kién”):

Sens = P(+ve | mic bénh)

Tuong ty, ti 1¢ &m tinh that 1a xac sudt ma mot ca nhan c6 két qua -ve voi diéu kién ca
nhan do6 qua that khong mac bénh:



Spec = P(-ve | khong mic bénh)

Thé nhung, rét tiéc 1a trong thuc té co rat nhidu bac si 1am sang khong hiéu y
nghia cua hai ti 1€ nay nén da dién dich (sai) rang ti I¢ duong tinh that 1a xac suat ma bénh
nhan s€ mac bénh!

Positive predictive value — Tri sé tién lwong dwong tinh

Xin noi cu thé hon: hai ti 16 nay (duong tinh that va 4m tinh that) khong cung cip
cho chung ta thong tin ma ching ta can biét. Chung ta can biét néu ca nhan c6 két qua
dwong tinh, x4c suit ma ca nhan do méc bénh 14 bao nhiéu? No6i theo ngdn ngit xac suat,
chung ta (va bénh nhan) mudn biét:

P(mic bénh | +ve)
hoiac )
P(khong mac bénh | -ve)

Trong dich t& hoc, P(méc bénh | +ve) duoc dit tén 1a positive predictive value
(PPV) ma t6i tam dich 1a #i so tién lwong duwong tznh Tuong tu, P(khong mac bénh | -
ve) cb tén la negative predictive value (PPV - tri so tién lwong am tinh).

PPV va NPV tuy thudc vao ba yéu t6: Sens, Spec, va prevalece (hay ti 18 hién
hanh cua bénh). Thong thuong, chung ta muon biét PPV hon la NPV, cho nén t6i s€ gidi
thich chi tiét vé ti I¢ nay. Cong thurc cu thé d€ udc tinh PPV 1a nhu sau:

Sensitivity x prevalence
PPV = yxp

sensivity x prevalence + (1 - Speciﬁcity)x (1 - prevalence)

Trong vi du 1 trén, thi ching ta c6 thé udc tinh ti 1& hién hanh cua bénh nhdi mau co tim
trong khoa cap ctru la: 123 /718 = 0.17 hay 17%. Va, v6i Sens = 0.83, Spec = 0.93, gia
tri cia PPV ¢6 thé udce tinh theo cong thire trén:

PPV - 0.83x0.17 _0.71

0.83x0.17+(1-0.93)x(1-0.17)

Két qua trén cho biét néu ca nhan c6 két qua xét nghiém troponin duwong tinh, thi xac sut
ma ca nhan d6 mac bénh nh6i méu co tim 1a 0.71. Noi cach khéc, trong s6 100 ngudi co
ket qua troponin duong tinh, 71 ngudi mac bénh nhoi mau co tim.

PPV 12 mot chi sé quan trong trong chan doan vi nd cung cap cho ching ta thong
tin lién quan dén kha ning mic bénh trong dleu kién mot két qua xét nghiém la +ve
(duong tinh). Tuy nhién, nhu dé& cap trén, rat nhiu bac si dién giai sensitivity (ti 18
duong tinh that) nhu 1a PPV, va cach dién giai ndy sai. Cong thirc tinh PPV nhu trinh
bay trén thuong thiy trong cac sach giao khoa dich t& hoc, thoat ddu méi nhin qua thi co
vé phuc tap, nhung thuc ra, c6 mdt cach thé hién PPV don gian hon va logic hon: d6 1a
bang biéu d6. T6i s& minh hoa qua trudng hop chan doan ung thu vi.



Dé biét mot phu nit bi ung thu v hay khong, cach chinh xac nhét 1a qua giai phau
(hay sinh thiét) hay trong truong hop nhiing ngudi da chét, 1a qua giao nghiém tur thi.
Nhung giai phau 1a mot thuat mang tinh xdm pham than thé cao, va ton kém. Do do, cac
nha khoa hoc phat trién nhiéu phuong phap dé co thé chan doan ung thu ma khong can
dén giai phiu dé biét bénh trang cua cua bénh nhan. Trong trudng hop ung thu vi, mot
phuong phap cong nghé cao la chup X-quang tuyén v, hay con goi 1a mammography.

Cung nhu bat clr cach xét nghiém nao, két qua cua viéc kham _nghiém bang X-
quang tuyén co thé 1a +ve hay —ve. Mot két qua duong tinh c6 nghia rang bénh nhan co
thé bi ung thu v, va mot ket quéa am tinh cho biét bénh nhéan c6 thé khong bi ung thu va.
(Hai chit “c6 thé” ¢ day rat quan trong, vi no noi 1én mot sy bét dinh trong viéc chan
doan ung thu v bang X-quang tuyén.)

Vi du 2 (chdn doan ung thw vi): Bénh nhdn 1a mot phu nit, 55 tudi, khong c6
tién st ung thu vii. Ba di khim mammography va két qua +ve. Chung ta biét rang
sensitivity cua xét nghiém mammography la 90%, va specificity 1a 97%. Cau hoi bénh
nhan dit ra 13 x4c sut ma ngudi phu nir d6 bj ung thu 1a bao nhiéu?

Phén 16n cac béc si, ké ca bac si quang tuyén c6 kinh nghiém lau nam, déu tra 16
12 90%. Nhung cau tra 1oi d6 sai. Ti 1¢ duong tinh that — sensitivity khong phai, xin nhin
manh mot 1an nita, 1a xac suat mic bénh. Xac suit mic bénh phu thudc vao ti 1¢ duong
tinh that, ti 16 4m tinh that, va xac sudt mic bénh trung binh. Chung ta thtr 4p dung PPV
dé tra 101 cau hoi nay nhu sau:

Hay tuong tugng mot quan thé gdm 100.000 phu nit trong do tudi 55. Qua nghién
ctru dich t& hoc, chiing ta biét rang ti 1¢ hién hanh 1a 1% (ctr 100 phu nit c6 1 nguoi mac
bénh) ung thu vi. Do d6, trong sé nay c6 1000 phu nit bi ung thu v va 99.000 ngudi
khong méc bénh:

100.000 phu nit

1.000 ung thu 99.000 khong ung thu

Nhu no6i trén, i ti 1¢ duong tinh that 1a 90%, va diéu nay co nghia 1a néu 1000
phu nit v6i ung thu va néu di khdam mammography, sé c6 1000 x 0.90 = 900 nguoi co6 ket
qua +ve.

, Trong s6 99.000 nguoi khong c6 ung thu vi, vi ti 16 4m tinh that 12 97%, cho nén
néu 99.000 ngudi di khdm memmography, s€ c6 99.000 x 0.97 = 96.030 ngudi co két qua



-ve, va 99000 — 96030 = 2970 ¢ két qua +ve (tirc 1a duong tinh gid). Ching ta tiép tuc
thé hién céac thong tin nay nhu sau:

100.000 phu nir
1.000 ung thu 99.000 khong ung thu
900 +ve 100 -ve 2970 +ve 96.030 -ve

Nhu vdy, ching ta ¢6 tat ca 1a 900 + 2970 = 3.870 két qua +ve. Nhung trong s
nay chi ¢6 900 1a that sy mac ung thu v, do d6, PPV =900 / 3870 = 0.23.

N6i cach khac, néu mot phu nit ¢6 két qua mammography duong tinh thi xac suat
ma phu nit 6 mac ung thu va 1a 23% (chur khong phai 90% nhu nhiéu nguoi lam tudng).

C6 thé xem xét nghiém 1a mot sy cip nhat hoa (updating) vé chin doan. Luc dau
khi chiing ta chua c6 thong tin vé bénh nhan, xac sudt ma bénh nhan mic bénh ung thu la
1% (tirc 1 x4c suat trung binh cho ca quén thé cung tudi, hay ti 1¢ hién hanh). Sau khi
ching ta c6 két qua +ve tur xét nghiém bang mammography, Xac suat bénh nhan bi ung
thu tang 1én 23%. Con sd 24% c6 1& chua phai la mot xac suét qua cao; song neu duoc
so sanh v&i xac suit ban dau (1%), va n6 thé hién mot sy gia tang vé kha nang mac bénh
dén 23 1an. Tuy vao cam nhan cua tirng bénh nhén, con sd nay can phal duogc truyén dat
mdt cach chinh xac dé bénh nhan khong phai lo lang véi cai “ban an” chan doan ung thur,

Quay lai véi vi du v& xét nghiém troponin va bénh nhdi mau co tim, chung ta thiy
trong s0 144 nguoi c6 két qua xét nghiém duong tinh, c6 102 nguoi that sy bi bénh nhoi
mau co tim; do do, tri so tién lugng duong tinh PPV la:

PPV =102/144=0.71 (hay 71%)

Ngoai ra, trong s6 574 ngudi co két qua 4m tinh, c6 553 nguoi that sy khong mic
bénh, va do do, tri so tién lugng am tinh NPV la:

NPV = 553 / 574 = 0.96 (hay 96%)

Dién giai cach khac, néu 100 bénh nhan c6 két qua xét nghiém troponin duong
tinh thi c6 71 ngudi méac bénh nhdi mau co tim. Nguogc lai, trong s6 100 nguoi c6 két



qua am tinh, 96% nguoi that sy khong mic bénh nhdi mau co tim. Nén nhé réng két qua
va dién gidi nay chi phu hgp cho bénh nhan trong khoa cap ctu véi nhitng triéu chung
nhoi mau co tim, chir khong phai ngoai cong dong.

Ti s6 kha di - likelihood ratio (LR)

Gia tri khoa hoc ciia mot phuong phap xét nghiém c6 thé danh gia qua sensitivity
va specificity nhu dé cap trén. Mot ti sb khac ciing c6 ich trong viéc danh gia sy chinh
xéac cua phuong phap xét nghiém 1a likelihood ratio (tam dich 13 #/ s6 kha di). C6 hai
loai LR: likelihood ratio positive (LR+, ti s6 dwong tinh kha di) va likelihood ratio
negative (LR-, ti s6 4m tinh kha di). Téi s& dé cap chi tiét vé LR+ vi nd c¢6 y nghia quan
trong dén viéc chan doan cho bénh nhan. Cong thuc cua LR+ la:

Sensitivi true + ve
LR+= - ly =
1 - specificity  false+ve
va
1 - sensitivi alse —ve
LR—= by = Je

specificity true —ve

Qua cong thirc trén, ching ta thdy LR+ thyc chét 13 ti s6 cua ti 1& duong tinh that
chia cho ti 1¢ duong tinh gia. No6i cach khac, LR+ 1a ti sb gita xac sudt két qua xét
nghiém +ve cho mdt nguoi mic bénh va Xac sudt két qua xét nghiém +ve cho mot nguoi
khong mac bénh. (Tuong tw, LR- la ti s6 gitra xac suat két qua xét nghiém -ve cho mot
nguoi mic bénh va xac suat két qua xét nghiém -ve cho mot ngudi khéng méc bénh).

Vi thé, mot LR+ cao hon 1 ¢ nghia 1a két qua xét nghiém cho thiy kha ning d6i
tugng mac bénh cao, va mot LR+ < 1 ¢6 nghia 1a két qua cho thiy bénh nhan khong mac
bénh. LR+ cang cao, kha nang mic bénh cang cao. Khi LR+ > 10 dugc xem la mot béng
chung cho vé kha nang méc bénh cta bénh nhan. Nguoc lai, khi LR+<0.1 dugc xem la
bang chimg ca nhan khong méc bénh.

Trong truong hop chan doan bénh nhdi mau co tim bang xét nghiém troponin, ti
1¢ duong tinh that (Sensitivity) la 0.83, va dwong tinh gia la 7% (vi ti 1¢ am tinh that la
93%); do do, ti s6 kha di duong tinh LR+ la:

LR+=0.83/0.07=11.9

Tuong tu, ti s6 kha di am tinh LR- 1a:

LR-=0.17/0.93=0.18



N6i cach khac, néu két qua xét nghiém troponin 14 +ve thi kha ning ma bénh nhan
méc bénh nhdi mau co tim cao hon 1a ti 1¢ 18 dwong tinh gia dén gan 12 1an. Nhung van
dé dat ra 1a LR+ phai ¢& nao méi c6 thé xem 1a cao? Theo cac chuyén gia dich t& hoc thi
bang chi dan sau day 1a mot goi y dé dién giai.

Mirc d9 LR+ va dnh hwéng dén khi ning mic bénh

LR >10  Kha ning mic bénh cao

LR =5-10 Kha ning mic bénh trung binh
LR=2-5 Kha ning mic bénh thip

LR <2 Kha ning mic bénh rat thip

LR=1 Xét nghiém vo dung

Mirc d9 LR- va anh huwéng dén kha ning khong mic bénh

LR <0.1 Kha ning khéng méc bénh cao

LR =0.1-0.2 Kha ning khong méic bénh trung binh
LR =0.2-0.5 Kha ning khong mic bénh thap
LR>0.5 Kha ning khong mac bénh rat thap
LR=1 Xét nghiém vo dung

Wéc tinh xac suat mac bénh tir LR+

Pbi voi thuc hanh 1am sang, sy chinh xac ciia mot phuong phap xét nghiém la
mot yéu cau quan trong, nhung muc dich cta chan doan khong phai 1a im hiéu do chinh
xac cua phuong phép xét nghiém, ma la tim udc tinh nguy co (xéac suat) mac bénh cho
mot ca nhan. Trong phan trén, t6i dd mo ta cach tinh d6 bang chi s6 PPV -- trj s6 tién
luong dwong tinh. Ngoai PPV, chiing ta ciing c6 thé ing dung LR+ dé udc tinh nguy co
xé4c sudt mic bénh cho mot ca nhan.

Céch tinh x4c suit mac bénh sau khi c6 két qua +ve dua vao LR+, tuy khong phirc
tap, nhung tuong doi cong kénh, nén c6 mot cach udc tinh mang tinh méy moc: do 1a dua
vao bicu do c6 tén 1a nomogram, c6 khi con goi 1a biéu d6 Fagan (Fagan’s nomogram)
nhu sau:



1 et
2 -
5 — 85
1 - 1000 4 - 80
mn e
27 2001 - 80
1001
i L 70
5 - 20
20+ ~ 60
10 = 10+ = 50
o7 — 40
20 2T - 30
g 1% %
30 + 5 — 20
a = + .2
50 - + .1 10
80 T .05
— 5
70 - T 02
80 T D05 _
| T 001 - 1
. — .5
— &
a8 | 1
Predast Likelihosod Fostbes
Probability Hatio Probability
Biéu do6 Fagan: cot phia tri 1a xac suat mac bénh trudc khi chua c6 két qua xét
nghiém; cot gitra [a LR+; va cdt phia mat 1a xac suat mac bénh sau khi da c6 két
qua xét nghiém. Biéu d6 nay dugc cong bo lan dau nam 1975 boi tac gia T. J.
Fagan. (Nomogram for Bayes theorem. New England Journal of Medicine 1975;
293:257). Biéu do nay co the in ra va sir dung cho bat cir truong hop chan doan
nao.

Vi du cach sir dung Biéu d6 Fagan: Chung ta quay lai vi du 2 vé xét nghiém
troponin, cach udc tinh x4c suat mac bénh c6 thé dugce tién hanh bang 3 budc sau day
(xem thém biéu d6 vi du dudi day):



e Budc 1: Ti 1¢ hién hanh bénh nhdi méau co tim 1a 17% (tiéng Anh goi 13 Pre-test
Probability hay Prior Probability); noi cach khic truéc khi co két qua xét
nghiém troponin, xac sudt ma bénh nhan bi nhdi mau co tim 1a 17%. Chung ta ra
soat cot phia trai cua biéu d6 Fagan va 1am d4u ngay tai con s6 17;

e Budc 2: Tinh LR+: vi ti 1€ duong tinh that 1a 83% va am tinh that 1a 93% (tuc
duong tinh gid 1a 3%). Thanh ra, LR+ = 0.83 / 0.07 = 12, nhu vura tinh trén.
Chung ta ra soat cot giita (Likelihood Ratio) cua biéu dd Fagan va lam dau giira
con s6 10 va 20 sao cho twong duong voi 12;

e Budc 3: Liy mot thude thang ndi tir ddu ctia cot bén trai va cot chinh gitra va kéo
dai dén cot phia phai (xem dudng thang mau do). Ching ta s& c6 két qua: sau khi
c6 két qua xét nghiém, xac suit bénh nhan bi bénh nhdi mau co tim 1a khoang
1% (tiéng Anh goi 1 Post-test Probability hay Posterior Probability). Chuay
rang udc tinh ndy ding v4i xac suat PPV nhu phan trén. Di nhién!
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Vi du cach udce tinh x4c suat ung thu va: cdt phia trai 1a xac suat mac
bénh trude khi chua c6 két qua xét nghiém (17%); cot gitra 1a LR+ =
12; va cot phia mit 1a két qua xac suat mic bénh sau khi di c6 két qua
xét nghiém (khoang 71%). Xem chi dan cich sir dung trong bai viét.

Tb6i da gi6i thidu va giai thich cac chi s lién quan dén chan doan ma ban doc
thuong gap trong cac bai bdo y hoc: sensitivity (ti 1¢ duwong tinh that), specificicity (ti 1&
am tinh that), false positive rate (ti 16 duong tinh gia), likelihood ratio (ti s6 kha di), va
positive predictive value (tri s tién doan duong tinh). Nhitng chi s6 nay (tém lugc trong
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phan chii thich) c6 thé gitip cho gidi bac si chan doan chinh xac hon va di dén mot quyét
dinh lam sang sang suot hon.

Chén doan 12 mot qua trinh bién d6i dir kién thanh tén cta bénh tat. Dit kién ¢
day la két qua thtr nghiém (va cac yéu to khac lién quan dén bénh nhan). Chan doan,
dtrng trén phuong dién xac suat ma noi, l1a tra 101 cau hoi trén.

Thanh ra, chén doan, n6i mot cach thuc té nhat, 1a mot x4c suat. Nhung xac sut
la gi? Tu dién tiéng Viét (Nha xuat ban Pa Nang, 1988) dinh nghia xac suét 1a “Sé do
phan chdc chan cia mot bién c¢é ngdu nhién.” Dinh nghia nay c6 ba phan: dinh luong (s6
do), chic chan, va ngau nhién. Cé gi mau thudn & ddy: Chung ta c6 thé ndi mot hién
tugng xay ra do hai yéu t, ngau nhién va chic chan, chir khé ma ndi trong ngiu nhién
khong c6 sy chic chan! Vi thé ching ta khong thé ding dinh nghia phd thong nay trong
khoa hoc duoc.

Trong toan hoc, xac suét thuong duogc gidi thich bfing mot vi vu vé tro choi stc
sdc hay mot déng xu. Mot déng tién (kim loai) c6 hai mat, va hay tam goi hai mat do la
AvaB. Néu ching ta gieo ddng tién d6 mot 1an, két qua s¢€ la: hoac A xuat hién, hoic B
xuét hién. Neu chung ta gieo nhiéu lan (hang triéu ldn chang han), ching ta s& ki vong
mat A sé xuat hién khoang 50 phan traim. Theo mét dinh nghia cua toan hoc, xac suat
mit A xuét hién 14 0,5 hay 50%. Chung ta ciing c6 thé néi xac suat B xuat hién 1a 50%.

Nhung d6 1a mét vi dy twong d6i vo bo kho khan, ching c6 gié tri tmg dung gi
trong thuc te Chung ta c6 thé dat vi du xac suat do trong moi truong xa hoi va y té mot
cach thyc té hon. Vi du trong mét cong dong cu dan gdbm 1000 ngudi, co 10 ngudi bi
bénh ung thu. O ddy sb nguoi c6 tiém ning bi ung thu 1a 1000 nguoi, va s6 ngudi thuc
su bi ung thu (su kién) 1 10 ngudi. Chung ta c6 vai cach phat biéu vé qui mo nay:

o Cach thu nhé‘t la dung con s6 phan tram: “T. I 1¢ bénh ung thu trong cong
dong la I phan tram” (1ay 10 chia cho 1000, roi lay két qua nhan cho 100).

e Cach thir hai 1a don gian 1y 10 chia cho 1000 va v&i két qua 0.01, ching
ta ciing c6 thé phat biéu “Xdc sudt bi bénh ung thi trong céng dong la
0.01”. Chung ta cling c6 thé thé hién phat biéu d6 bang mot ki hiéu toan
hoc: P(ung thu) = 0,01. (P la viét tit cua chit probability, tirc xac suét).

e Cach thir ba 1a dung # s6 kha di (likelihood ratio) bang cach iy s6 nguoi
bj ung thu chia cho sb ngudi khong bi ung thu: 10 /990 = 0,01 (ti s6 kha
di bi ung thu 14 0.01). Ti s6 kha di cang cao, xac suit bi ung thu cang cao.
(Chu y: néu ti s6 nay 1a 1, diéu d6 c6 nghia 1a xac suit bi ung thur 14 0.5).

Nhu vy, xdc sudt la ti le tan s6 mot s kién xdy ra. Do 1a mot dinh nghia xac
suit cb dién theo truong phai tleng Anh goi 1a frequentist probability (tan sb xac suat)
Nhung cach dinh nghia dya vao tan sb nhu the du rat thong dung trong sach gido khoa vé
toan hoc va thong ké xé4c suit, nd ¢ van dé rat 1on trong viéc dién dich cho mét c4 nhan.
Chang han nhu néu t6i ndi “Xdc sudt ma ban bi ung thw la 0.10” thi diéu d6 co nghia 1a
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gi? N6 co nghia la trong 100 nguoi nhu ban, c6 10 nguoi bi ung thu. Noi cach khac, n6
1a mot con s6 ap dung cho mét quan thé, chir khong phai cho mot ca nhan. Ay thé ma
cdu phat biéu d6 dung cho mét ca nhan! Do d6, c6 ngudi cho ring mot phat biéu nhu thé
hoan toan v6 nghia, boi vi mot ca nhan la chi 1 ca nhan, ma 1 ca nhan thi khong c6 mau
so!

Mot dinh nghia thir hai dugc dé xuét tir thé ki 17 1a trudng phéi xdc sudt chii quan
(subjective probability). Theo truong phai nay, xac suat 1a mot dlen dat ca nhan. Chung
ta sir dung xac suat hang ngay nhung khong dé y. Chung ta van thuong noi “Hém nay
chdc troi mwa qud”, hay “Téi thdy anh hinh nhuw bi cam lanh”. D6 13 nhitng cam nhén ca
nhén vé mot sy kién, mot tinh trang, nhung 14 nhiing cdm nhan khong chic chin (tlrc bat
dinh). Cach phat biéu nhu trén 1a mot cach dién dat mdi lién hé ciia mot ca nhan ddi voi
mot sy kién, n6 khong phai la mot déc tinh khach quan cua sy kién. Chinh vi thé ma co
nguoi dé nghi chung ta nén noi “xdc sudt vé sw kién” (probability for an event), chr
khong nén ndi “xdc suat su kién” (probability of an event). Xdac suat theo truong phai
nay, 1a mot sé do vé si bat dinh (degree of uncertainty), hay mot s6 do vé mikc do tin
twong (degree of belief). Quay trd lai cAu ndi “Xdc sudt ma ban bi ung th la 0.10”, theo
cach hiéu ndy, 13 mot cam nhan chu quan cta ca nhan ngudi phat biéu dén bénh nhan.
Khong c6 cach gi dé chimg minh ciu phat biéu d6 dung hay sai (ngoai trir xac suit 13 0
hay 1).

Nhitng can nhic trén dn dén cau hoi: phai truyén dat két qua xét nghiém dén
bénh nhan nhu thé nao dé ho hiéu? D3 c6 nhiéu nghién ctru trong qua khir dé tim cach
truyén dat théng tin cho bénh nhan, nhung dudng nhu chua ai nhat tri cach truyén dat dé
hiéu nhét, bai vi — nhu t6i vira dé cip — xac sudt 12 mot khai niém tuong dbi triru tuong.
Theo t61, cach truyén dat d& hiéu nhit cho bénh nhén 1a dung cach noéi vi von vé bénh
nhan. Néu PPV 1a 71%, chung ta c6 thé no6i cho bénh nhan biét rang, vi du nhu: “Trong
100 nguoi o do tuoz ciia éng, va néu tdt ca ho cé ket qua xét nghiém troponin dwong tinh,
thi 71 nguoi mdc bénh. Toi khong biét 6ng c6 nam trong sé 71 nguoi dé hay khong.
Nhung qua xem xét cdc yéu té lam sang khdc, téi dé nghi ong nén dwoc diéu tri.” Quyét
dinh cudi cung van 13 ciia bénh nhan — voi sy giup d& cua bac si.

Chu thich:

[1] Nhu truong hop ciia mgt bénh nhén, ctr goi 1a Betty, nhu sau: Betty 1a mgt goéa phu
45 tudi, voi ba con, ¢ bang Florida (Mi). Mot hom vao thang 11 nim 1990, Betty nhan
dugc mot cu dién thoai tir van phong y té dia phuong, yéu cau chi dén tru sé van phong,
noi ma chi timg dén kham bénh tuyén giap va thir mau. Khi chi ghé so y té, bac si cho
chi biét réng chi bi bénh AIDS. Bac si khong chéc 1a chi s& séng duoc bao lau. Nhiing
thang sau hung tin d6 1a nhitng chudi ngay budn rau va lo ling. Chi xem ti-vi lién tuc dé
cb tinh xua dudi cai y tuong chi bi bénh AIDS ra khoi tam tri. Nhung oai odm thay, cai y
tudng do ctr deo dudi chi mai: chi s& mic 4o gi khi chét, con cai chi sé sdng ra sao sau khi
chi qua doi, va ban bé chung s& nhin ching nhu thé nao?

Nam 1992, béc si cho chi dung thudc didanosine (mot loai thude khéng HIV).
Bién chung cua thudc lam cho chi bi 61 mra thuong xuyén, hay mét moi, va vai van dé
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khac. Khi chi tham gia vao hoi nhitng nguoi bi bénh AIDS & dia phuong, ngudi ¢b van &
d6 nhan thdy ham luong té bao T cia chi kha cao. Ho dé nghi chi nén di tai kham.
Thang 11 nam 1992, Betty lai nhan mot cu dién thoai tir s y té dia phuong, yéu cau chi
gh¢ van phong s¢ som. Khi chi ghé van phong so, chi duoc cho biét rang két qua thir
nghiém AIDS cua chi 1a am tinh (tic 1a chi co thé khong bi AIDS)!

Betty kién bac si, trung tdm thir nghiém HIV, va s y té Florida ra toa. Boi thim
doan bdi thudng cho Betty 600.000 Mi kim vi da phai chiu qua hai nam troi dau kho véi
ban an y khoa khong c6 that (Trich tir sach: AIDS update 1999: An annual overview of
acquired immune deficiency syndrome cua tac gia GJ Stine (trang 359), Nxb Upper
Saddle River, NJ: Prentice-Hall, 1999).

[2] Tém lwgc cach wée tinh cac chi s chan doan 1dm sang. Néu mot nghién ctru dugc
tién hanh theo thiét ké cross-section (nghién ctu tiéu biéu mot thoi diém) trén N dbi
tuong, trong sd nay c6 n nguoi thyc sy mac bénh va m nguoi khong mac bénh. Neu
chung ta xét nghiém tat ca N dbi tuong, mot s6 s& co két qua duong tinh (tve) va mot sd
s& co két qua am tinh (-ve). Péi chiéu lai voi bénh trang ching ta c6 thé tom luoc nhu
sau:

Két qua chin doan va bénh trang

Két qua xét nghiém Bénh trang
Mi:c bénh Khéng mic bénh
+ve a b
-ve c d
Téng 50 n m

Trong bang ndy, a 1a s6 di tugng c6 bénh va két qua xét nghiém +ve; b 1a sé dbi twong
khong c6 bénh nhung két qua +ve; ¢ 1a s6 d6i tugng co6 bénh nhung két qua -ve; va d 1a
s6 d6i tuong khong ¢ bénh va két qua -ve. Ngoaira, n = a+c, m = b+d, va N = n+m.

Véi cac sb liéu nay, chiing ta c6 thé tinh cac chi s6 (toi s& dung tiéng Anh phu) nhu sau:

Ti 1€ hién hanh cua bénh (prevalence) = a;\_]c = %
(chu ¥: ti 1& nay chi c6 ¥ nghia néu nghién ctru thudc dang tiéu biéu tai mot thoi diém;
cac nghién ctru d6i ching — case-control khong thé udc tinh dugc ti 16 hién hanh).
Ti 1¢ duong tinh that(sensitivity) = —— =<
a+c n
1A A A o d d
Ti 1€ am tinh that (specificity) = —— =—
b+d m
Ti 1€ duong tinh gia (false positive rate) = 5 b rin b =1-specificity
+ m
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2 TR Aere 47 <2 . c c %8
Ti 1€ am tinh gia (false negative rate) = =— =1-sensitivity
n

a+c

Tri s6 tién doan dwong tinh (PPV) =

a

Ti s6 kha di duong tinh (likelihood ratio +ve) =

Sensitivity
1 — specificity

Ti s6 kha di 4am tinh (likelihood ratio -ve) =

1 — sensitivity
specificity

Mot s6 thuit ngir sir dung trong bai viét

Tiéng Anh

Tiéng Viét

Fagan’s nomogram

Bi¢u do Fagan

False negative rate

Ti 1€ &m tinh giad

False positive rate

Ti 1€ duong tinh gia

Likelihood ratio

Ti s6 kha di

Negative predictive value

Tri s0O ti€n lugng am tinh

Positive predictive value

Tri s6 tién lugng duong tinh

Prevalence

Ti 1€ hién hanh

Sensitivity / true positive

Ti 1€ duong tinh that

Specificity / true negative

Ti 1€ am tinh that

14



